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Die Sprache ist ein sehr kraftvolles Werkzeug und kann im Einsatz fur Nahe oder
Distanz sorgen - privat sowie beruflich. Bewusste und leichte Gesprdachsfihrung ist
essentiell fur ein gesundes und erfolgreiches Miteinander. Frei sprechen kann
Freude bereiten und dabei unterstitze ich gern! Dafir ist es jedoch sehr wichtig,
dass man entspannt ist und mit sich und seinem Umfeld im Reinen ist. Deshalb ist in
meinen Angeboten auch das Stressmanagement als Basis mit dabei. Denn neben
den vielen ToDo' s, die darauf warten erledigt zu werden und den Erwartungen des
Umfelds privat und beruflich, kommt die Leichtigkeit, die Gelassenheit und die
Lebensfreude oft zu kurz. Und das ist doch immer ein notwendiges Fundament fir

ein zufriedenes Leben und gesunden Wachstum. Hast du schon eine ToRelax-Liste?
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Ganzheitliche Kommunikation:

Bewusster, leichter und kreativer Umgang
mit Sprache und Mehrsprachigkeit.

Frei und bewusst Sprechen mit Freude!

Stressmanagement:

Mit Stille, Ruhepausen und ehrlichen
Gesprachsstunden zu mehr Leichtigkeit,
Frieden, Gelassenheit und Lebensfreude
beruflich und privat!

Personlichkeitsentfaltung:
Ganzheitliche Starkung und Entfaltung
von Innen heraus fur mehr Durchblick,

Vertrauen und Selbstermdachtigung im

Leben!
Lidija ist fir mich die Mentorin fir Du hast mich dabei unterstitzt, den
bewusste Kommunikation in allen ganzen Ballast abzulegen und zu mir
Lebensbereichen! In ihren Trainings selbst zu finden. Ich habe innere Ruhe
|0sen sich Sprachblockaden und und Festigkeit gefunden, die mich
Angste in Turbogeschwindigkeit nicht begrenzt. Ganz im Gegenteil,
auf! ich fuhle mich im Flow, grenzenlos und

voller Liebe.

Immobilienmakler Lehrerin



10 Fragen

Zu Beginn eines neuen Jahres steigt immer die Motivation an,
etwas zu verandern und neue Vorsdtze umzusetzen. Aber die
meisten kennen es, nach wenigen Tagen oder Wochen ist
diese Motivation geringer und der Alltag und Anforderungen

im Au3en lenken einen ab.

Doch egal zu welcher Jahreszeit, eins gilt immer:

Nachhaltige Veranderungen starten immer mit einer
Erkenntnis und der Entscheidung im Hier und Jetzt etwas
verandern zu wollen und Schritt fur Schritt in die Umsetzung

zu kommen.

Und um dich in diesem inneren Wandlungsprozess zu
unterstutzen, schenke ich dir 10 Fragen, mit denen du mehr
Durchblick und Klarheit in dir und deinem Leben erhdltst und
Veranderungen vornehmen kannst. Die Fragen erleichtern dir
den Erkenntnisprozess und bieten einen Leitfaden, um aktiv in
die Umsetzung zu kommen. Damit es dieses Jahr nicht
lediglich bei guten Vorsatzen bleibt, sondern du tatsachlich
ins Machen kommst und deine Selbstermdachtigung und

Eigenverantwortung akftivierst!
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10 Fragen

Meine Klienten lieben meine tiefgrindigen und manchmal
auch provokativen Fragen und erhalten damit selbst fur sich
die wichtigsten Antworten. Und ich liebe es Fragen zu stellen,
weil sie helfen hinzuschauen, wo man vielleicht selbst bisher
nicht hingeschaut hat und Dinge fur sich zu formulieren, die

bisher fUr einen noch ein Ratsel waren.

Deshalb habe ich 10 meiner Lieblingsfragen aus meinen
Coachings und meinem Seminar zusammengeschrieben, die
dir dabei weiterhelfen tiefer in dich zu blicken.

Denn in meinen Gesprachsstunden hore ich genau hin und
erkenne Uber meine Gaben Feinheiten, wo es wichtig ist,
tiefer zu blicken und Antworten fur sich zu erkennen. Deine

Seele kennt alle Antworten!

Die Fragen sind bunt gemischt und lassen dich in
verschiedene Lebensbereiche schnuppern. Aber wenn du
dich wirklich auf den Erkenntnisprozess einlasst, kannst du
tatsachlich Veranderungen in dir und auch in deinem Umfeld

vornehmen.
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10 Fragen

Tipps fur die Beantwortung der Fragen:

® Plane dir ausreichend Zeit ein, in der du an einem ungestorten Ort
fur dich tiefer schauen und reflektieren kannst.

e Falls du denkst es sind zu viele Fragen aufeinmal, kannst du diese
auch auf mehrere Tage aufteilen oder jeden Tag eine Frage
beantworten, um die Tiefgrindigkeit zu wahren.

e Habe ausreichend Papier zum Schreiben von Erkenntnissen und
Inspirationen.

e Habe was zu trinken und Taschenticher parat, manchmal kullern
Tranchen.

e Freue dich, dass du dir Zeit nimmst fur dich und um tiefer zu
schauen.

e Sei ehrlich zu dir selbst und antworte so intuitiv wie moglich.

e Bewerte und verurteile dich nicht fur etwaige Antworten und hore
auch nicht auf Plapperstimmen in deinem Kopf, die dies tun oder
dich versuchen abzulenken. Bleibe neutral.

e Vergebe dir, falls du etwas erkennst, was dir vorher nicht bewusst
war und dich oder andere verletzt hat.

e Falls Tranen kommen, lass sie flieBen. Jegliche Trane in Verbindung

zu Erkenntnissen ist ein Geschenk der Erlosung.
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10 Fragen

1. Mache einen ganzheitlichen Check up: (Korper, Geist und Seele):
Wie gehts dir wirklich gerade? Sei ehrlich zu dir!

2. Welche Bedurfnisse hast du und wie kannst du diese taglich leben?

3. Was ist gerade deine Prioritat im Leben und warum? Wurdest du
dich lieber auf etwas anderes fokussieren?

4. Welche Starken und welche Schwachen siehst du bei dir? Wie
kannst du deine Starken weiter entfalten?

5. Wie ist deine Ernahrung? Mochtest du deine Ernahrung verandern
und wenn ja, wie genau? (Hinweis: Es geht hier nicht um Diaten,
sondern eine bewusste Auswahl seiner Nahrung!)

6. Wie sprichst du mit dir selbst, eher kritisch/bewertend oder
liebevoll/bestarkend? Gibt es da vielleicht etwas zu verdndern?

/. Wie viele Stimmen horst du in deinem Kopf und was sagen sie?
Glaubst du ihnen das?

8. Was macht dir Freude und wie kannst du es mehr fur dich
ausleben?

9. FUhlst du dich wohl in deinen Lebens - und Arbeitsraumen und was
mochtest du eventuell verandern oder aussortieren?

10. Wie fihlst du dich in Beziehungen zu anderen (Familie, Freunde,
Partnerschaft)? Mochtest du dahingehend etwas besprechen,

klaren, verandern?
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10 Fragen

Tipps nach der Beantwortung der Fragen:

e Gehe nach den Erkenntnissen in die Umsetzung und bleibe dran,
denn das ist das, was langfristig und nachhaltig Veranderung
bewirkf.

e Traue dich bei einigen Antworten auch intfuitiv dir selbst weitere
Fragen zum Thema zu stellen, um noch weitere Erkenntnisse zu
gewinnen.

e Schaue nach einigen Tagen nochmal durch und hinterfrage, ob du
etwas anderes antworten wurdest und falls ja, warum.

e Wenn du nicht direkt eine Antwort hast, lasse die Frage erstmal
sacken und schau, ob sich das in einigen Tagen andert.

e Sei liebevoll und verstandnisvoll zu dir und deinem Umfeld und
vergebe etwaige Missverstandnisse aus der Vergangenheit.

e Trau dich und fihre mutig ehrliche Gesprache mit deinen Liebsten
zu deinen Erkenntnissen und Veranderungen und frage auch sie
nach ihrer Perspektive.

e Hab Freude und danke dir, dass du dir Zeit fir dich genommen

hast, ehrlich zu dir warst und dir dein Leben mehr angeschaut hast!
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Ich gratuliere dir, denn du hast dir Zeit fur dich genommen,
um mal dich und dein Leben genauer unter die Lupe zu
nehmen und etwaige Verdnderungen vorzunehmen! Bleib
dran und halte die Veranderungen weiterhin ein, damit es

nachhaltig bleibt. Dein Leben ist deine Verantwortung! :)

Hat es dir gut getan? Was hat sich verandert? Schreib mir
gern ein Feedback dazu, denn ich bin sehr gespannt, was

diese Fragen bei dir bewirken konnten.

Kennst du |emanden, dem diese Fragen weiterhelfen
konnten?

Dann leite sie weiter an deine Liebsten.

Falls du dich weiter entfalten und starken willst, findest du auf

den weiteren Seiten mehr Uber meine Angebote und

Wirkungen.
Falls du Interesse daran hast, melde dich bei mir fir ein
Schnuppergesprach!
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In diesem Podcast und in meinen Angeboten gebe ich dir inspirierende Impulse zum
Wachsen von Innen heraus und auch anderen Seelen den sicheren Raum, ihre Expertise zu
zeigen und Uber die Wunder des Lebens zu duBern. Es gibt anregende Folgen zu meinen
Arbeitsfeldern und Wundererfahrungen, spannende Interviews mit tollen Expert’innen und
Trainingswunder meiner Klienten'innen. Dieser Podcast entspannt, inspiriert und
unterstitzt dich dabei wahrhaftig Heimat zu finden, Frieden zu finden und in Liebe zu sein

/

mit dir, mit anderen und mit deinem Ursprung, zum Wohle des groBen Ganzen! Zu horen
unter "Die Seelenstimme" auf Spotify, Anchor und Apple Podcasts.

.,
-

ERFOLGREICHSTE
EPISODEN

#13: Ruhepause fir dich Wiedergaben entspannende und

o inspirierende Folgen
meditative Ruhepause

#14: Mein Weg zu Heimat Frieden und wundervolle Folgen  Sterne Bewertung
Liebe mit Experten
Wie ich meinen Lebenssinn fand

#9: Kinderseelen starken

mit Lehrerin Laura Ridder

#7: Trainingswunder
) _ weibliche 25-45 deutsch-
Klientenfeedback von Julia Zuhorer Johrige sprachiger

Raum



Vngebele

Meine Angebote sind einerseits individuell und
dennoch haben sie alle eins gemeinsam:
Durch meine empathische Art und meine
Gaben halte ich einen liebevollen und
sicheren Raum, in dem du dich gehort und
gesehen fUhlst und biete neue Perspektiven
und Inspirationen fur gesundes inneres
Wachstum und nachhaltige Veranderungen im
Leben und  Sprechen. Sei es in
Einzelgesprachen oder in Gruppen, man fihlt
sich  wohl und es kommt Leichtigkeit,
Inspiration und Lebensfreude aufl Unten
findest du eine Ubersicht meiner Angebote.

1 Stunde pure Entspannung und
Wachstum zum Thema deiner Wahl

Bewusster und kreativer
Spracheinsatz im Sprechen und
Schreiben

"Sprich frei und mit Freude™:
Videokurs fir bewusste
Gesprachsfuhrung

"The Pure You": Gruppensessions,
Einzelgesprache und
Expertenvortrage fir pures
Wachstum und Starkung von Innen

nach Anfrage fir Gruppen in
Unternehmen und
Bildungsinstitutionen

MEINE KLIENTEN SAGEN

"Befreiend und erleichternd"

"Sensationelle Erkenntnisse"

"Frieden und Liebe mit sich und dem
Umfeld"



BISHERIGE ZIELGRUPPEN

Einzelpersonen aus verschiedenen
Berufsfeldern und Altersklassen, die mehr zur
Ruhe kommen wollten, sich selbst besser
kennenlernen und freier sprechen wollten.
Teams und Gruppen in Unternehmen und
Bildungsinstitutionen, die |hre Fahigkeiten in
bewusster Gesprachssfihrung, Entspannung
und Personlichkeitsentfaltung und -starkung

erweitern wollten.

VORTEILE

Die Zusammenarbeit mit mir ist immer sehr
individuell. Du wirst dort abgeholt, wo du
gerade stehst und bekommst liebevoll und
wertfrei neue Perspektiven und Impulse
aufgezeigt, die dich auf deinem Weg und in
deinem Wachstum unterstitzen. Meine
Klienten sagen alle:"Ein sicherer Raum, in dem
sie sich gelassen, gehort und verstanden

fuhlen und sich und ihre Sprache entfalten."

Falls du dich von meinen Angeboten
angesprochen fihlst und dir eine liebevolle und
ehrliche Unterstutzung in deinen
Erkennntnisprozessen winschst oder einfach

mehr Infos oder Beratung haben willst, dann

kontaktiere mich gern fur ein
Schnuppergesprach. Ich freu mich auf dich!
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